
Внимание! 
Начало обучения на курсах - каждый понедельник. Обучение проводится в течении всего календарного года. 

Дистанционное обучение. 
 
                                             Физическая культура и спорт. 
 

Курсы профессиональной переподготовки, профессионального обучения, повышения квалификации. 
 

№ 
п/п 

Минималь. 
образование 

Вид 
обучения 

Часы Наименование образовательного курса 

1.  СПО, ВО ПК 144 Безопасная эксплуатация детских игровых и спортивных площадок 
2.  СПО, ВО ПК 160 Инструктор детского фитнеса 
3.  СПО, ВО ПК 144 Персональный тренер по фитнесу и бодибилдингу 
4.  СО ПО РиС 288 Администратор (дежурный) спортивного (фитнес) зала 
5.  СО ПО РиС 288 Администратор (дежурный) спортивной базы для несовершеннолетних 
6.  СО ПО РиС 288 Механик по техническим видам спорта (код профессии 14455) 
7.  СО ПО РиС 288 Оператор пульта управления стендовой стрельбой 
8.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.001 код A ур. квал. 3: Осуществление тренировочных мероприятий и 

соревновательной деятельности под руководством тренера (тренеров) 
9.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.001 код B ур. квал. 3: Руководство спортсменом - инвалидом по зрению 

при выполнении тренировочных заданий и мероприятий и в процессе соревновательной 
деятельности 

10.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.001 код C ур. квал. 4: Осуществление соревновательной деятельности в 
составе спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации, Российской 
Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) (спортивной сборной команды) 

11.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.005 код A ур. квал. 3: Сопровождение занимающихся при проведении 
мероприятий и занятий по физической подготовке и физическому развитию 

12.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.006 код A ур. квал. 4: Сопровождение инвалида на спортивные 
мероприятия 

13.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.006 код B ур. квал. 4: Сопровождение несовершеннолетних лиц на 
спортивные мероприятия 



14.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.007 код A ур. квал. 3: Обеспечение визуального контроля условий 
проведения соревнований, координации и информирования участников, зрителей при 
подготовке, проведении и завершении спортивных соревнований 

15.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.007 код B ур. квал. 3: Техническое сопровождение судейства спортивных 
соревнований и мероприятий по выполнению населением различных возрастных групп 
нормативов испытаний (тестов) 

16.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.007 код C ур. квал. 4: Организация документооборота при подготовке, в 
ходе проведения и по завершению спортивных соревнований 

17.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.011 код A ур. квал. 4: Содействие выявлению, предупреждению и 
устранению угроз общественной безопасности и обеспечение соблюдения установленных 
правил поведения зрителей на объекте спорта или в месте проведения официального 
спортивного соревнования во время его проведения 

18.  СО ПО РиС 288 Профстандарт 05.011 код B ур. квал. 4: Гостевое обслуживание зрителей и сопровождение 
отдельных зрителей или категорий (групп) зрителей официального спортивного 
соревнования 

19.  СО ПО РиС 288 Ремонтировщик плоскостных спортивных сооружений (код профессии 18000) 
20.  СО ПО РиС 288 Ремонтировщик спортивного оружия 
21.  СО ПО РиС 288 Ремонтировщик спортивных судов 
22.  СО ПО РиС 288 Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(сопровождающий спортсмена-инвалида первой группы инвалидности) 
23.  СО ПО РиС 288 Сопровождающий несовершеннолетних спортсменов (несовершеннолетних лиц) 
24.  СО, СПО ПО 

РиС;ПП 
288 Профстандарт 05.005 код B ур. квал. 4: Проведение мероприятий и занятий по физической 

подготовке и физическому развитию с занимающимися 
25.  СО, СПО ПО 

РиС;ПП 
288 Профстандарт 05.005 код C ур. квал. 4: Проведение специализированных занятий по 

физической подготовке и физическому развитию с занимающимися 
26.  СПО ПП 252 Инструктор-методист по лечебной физкультуре 
27.  СПО ПП 288 Педагог по адаптивной физической культуре и спорту (специальность 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура) 
28.  СПО ПП 288 Педагог по адаптивной физической культуре и спорту/Учитель адаптивной физической 

культуры (специальность 49.02.02 Адаптивная физическая культура) 
29.  СПО ПП 288 Педагог по физической культуре и спорту (специальность 49.02.01 Физическая культура) 



30.  СПО ПП 288 Педагог по физической культуре и спорту/Учитель физической культуры (специальность 
49.02.01 Физическая культура) 

31.  ВО ПП 256 Педагогика и методика физической культуры и спорта. Тренер и тренер-преподаватель 
32.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.001 код D ур. квал. 5: Руководство по поручению тренера (тренеров) 

действиями молодых спортсменов во время проведения практических тренировочных 
занятий и при выступлении на спортивном соревновании 

33.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.002 код A ур. квал. 5: Руководство общей физической и специальной 
подготовкой занимающихся в процессе реабилитационных мероприятий 

34.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.002 код B ур. квал. 5: Организация тренировочного процесса 
занимающихся в группах начальной подготовки по виду адаптивного спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

35.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.002 код C ур. квал. 6: Управление тренировочным процессом 
занимающихся в группах тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) по виду 
адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин) 

36.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.002 код D ур. квал. 6: Управление тренировочным процессом 
занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего 
спортивного мастерства по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин) 

37.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.002 код E ур. квал. 7: Подготовка спортивной сборной команды 
Российской Федерации по виду адаптивного спорта (спортивной дисциплине, группе 
спортивных дисциплин), субъекта Российской Федерации по виду адаптивного спорта 
(спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин) (дале 

38.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.003 код A ур. квал. 5: Деятельность по общей физической, специальной 
физической и начальной подготовке спортсменов 

39.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.003 код B ур. квал. 6: Спортивная подготовка занимающихся по виду 
спорта (группе спортивных дисциплин) 

40.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.003 код C ур. квал. 6: Деятельность по спортивной подготовке 
спортсменов спортивной сборной команды по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 
физкультурно-спортивных обществ, муниципальных образований, субъекта Российской 
Федерации 

41.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.003 код D ур. квал. 7: Деятельность по спортивной подготовке 
спортсменов сборной команды Российской Федерации 



42.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.004 код A ур. квал. 5: Организация групповых и индивидуальных занятий 
по адаптивной физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 

43.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.004 код B ур. квал. 6: Организационно-методическое обеспечение 
реабилитационной (восстановительной) деятельности с применением средств физической 
культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 

44.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.004 код C ур. квал. 6: Организация групповых и индивидуальных занятий 
по адаптивной физической культуре со спортсменами спортивной сборной команды 
Российской Федерации (субъекта Российской Федерации) по виду (спортивной дисциплине) 
адаптивного спорта (спортивной сборной) 

45.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.005 код D ур. квал. 5: Подготовка и проведение мероприятий и занятий по 
физическому воспитанию населения 

46.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.005 код E ур. квал. 6: Подготовка и проведение занятий по физической и 
технической подготовке населения в горной среде в естественных условиях или с 
использованием специализированных объектов спорта 

47.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.005 код F ур. квал. 6: Организационно-методическое обеспечение 
физической подготовки, физического развития населения, спортивной подготовки 
занимающихся 

48.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.005 код G ур. квал. 7: Организационно-методическое обеспечение 
системы подготовки спортивного резерва 

49.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.007 код D ур. квал. 4: Организация судейства спортивных соревнований 
по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования, 
мероприятий по выполнению населением различных возрастных групп нормативов 
испытаний (тестов) 

50.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.007 код E ур. квал. 4: Оценка физических или психических возможностей 
спортсменов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, спортсменов-инвалидов в целях 
определения спортивного класса по виду адаптивного спорта (спортивной дисциплине) 

51.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.007 код F ур. квал. 5: Управление организацией и судейством спортивного 
соревнования, мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп 
нормативов испытаний (тестов) 



52.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.008 код D ур. квал. 7: Деятельность по управлению субъектом 
профессионального спорта 

53.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.008 код E ур. квал. 8: Деятельность по управлению спортивными 
федерациями 

54.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.008 код А ур. квал. 6: Организация и развитие структурного 
подразделения 

55.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.008 код В ур. квал. 6: Организация и развитие коммерческих, 
некоммерческих клубов, организаций, обществ и объединений 

56.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.008 код С ур. квал. 7: Деятельность по управлению физкультурно-
спортивной организацией бюджетной сферы 

57.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.009 код A ур. квал. 5: Обеспечение хранения, ремонта, технического 
обслуживания спортивного и технологического оборудования, спортивной техники, 
инвентаря, экипировки 

58.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.009 код B ур. квал. 5: Оптимизация технического обеспечения 
тренировочного и соревновательного процессов 

59.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.009 код C ур. квал. 6: Обеспечение бесперебойной работы спортивного и 
технологического оборудования, спортивной техники на объекте спорта 

60.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.010 код A ур. квал. 5: Подготовка и проведение мероприятий по 
формированию культуры нетерпимости к использованию допинга в спорте 

61.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.010 код B ур. квал. 6: Организация работы по антидопинговому 
обеспечению 

62.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.011 код C ур. квал. 5: Оперативное руководство группой контролеров-
распорядителей и контролеров-распорядителей по гостевому обслуживанию в 
установленной зоне ответственности 

63.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.011 код D ур. квал. 5: Руководство группами контролеров-распорядителей 
и контролеров-распорядителей по гостевому обслуживанию на объекте спорта или в месте 
проведения официального спортивного соревнования во время его проведения 

64.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.012 код A ур. квал. 6: Деятельность по подготовке спортсменов и 
физическому воспитанию обучающихся 

65.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.012 код B ур. квал. 7: Подготовка спортсменов и совершенствование 
навыков соревновательной деятельности в спортивных сборных командах муниципального 



уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду 
спорта, спортивной дисциплине) 

66.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.012 код С ур. квал. 7: Подготовка спортсменов и совершенствование 
навыков соревновательной деятельности в спортивных сборных командах Российской 
Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 

67.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.013 код A ур. квал. 5: Организация продвижения фитнес-услуг среди 
населения 

68.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.013 код B ур. квал. 6: Оказание населению фитнес-услуг по 
индивидуальным программам 

69.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.014 код A ур. квал. 5: Реализация операционной деятельности по 
управлению цифровыми данными тренировочного процесса спортсмена и (или) спортивной 
команды в виде спорта (спортивной дисциплине) 

70.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.014 код B ур. квал. 6: Реализация операционной деятельности по 
управлению цифровой информацией спортивного соревнования в виде спорта (спортивной 
дисциплине) 

71.  СПО ПП 288 Профстандарт 05.015 код A ур. квал. 5: Деятельность по физическому воспитанию 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья, в том числе инвалидов (ОВЗИ) 

72.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.015 код B ур. квал. 6: Деятельность по физкультурно-спортивному 
воспитанию и (или) подготовке по видам адаптивного спорта школьников с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе инвалидов (ОВЗИ) 

73.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.015 код C ур. квал. 6: Деятельность по физкультурно-спортивному 
воспитанию и (или) подготовке по видам адаптивного спорта студентов с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе инвалидов (ОВЗИ) 

74.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.015 код D ур. квал. 6: Деятельность по физкультурно-спортивному 
воспитанию населения различных возрастных групп с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе инвалидов (ОВЗИ) 

75.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.016 код A ур. квал. 6: Организация и проведение спортивно-
функциональной классификации лиц с ОВЗИ 

76.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.016 код B ур. квал. 7: Контроль соответствия лиц с ОВЗИ спортивно-
функциональному классу в адаптивном спорте 



77.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.017 код A ур. квал. 6: Реализация фитнес-услуг в водной среде 
(аквафитнес) 

78.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.017 код B ур. квал. 6: Реализация фитнес-услуг по специализациям 
(направлениям) фитнеса в зале, на свежем воздухе 

79.  СПО, ВО ПП 288 Профстандарт 05.018 код A ур. квал. 6: Организация и проведение мероприятий школьного 
спорта 

80.  ВО ПП 288 Профстандарт 05.018 код B ур. квал. 6: Организация и проведение мероприятий 
студенческого спорта 

81.  СПО, ВО ПП 576 Специалист по фитнесу (фитнес-тренер) 
82.  СПО ПП 288 Тренер по виду спорта (специальность 49.02.03 Спорт) 
83.  ВО ПП 252 Эффективная система управления в области физкультуры и спорта 

  


